實習單位資料
一、院區及單位名稱
1.院區：林口長庚醫院
2.單位名稱：8H

3.科別：急症外傷科(42%)、一般外科(38%)、復健科(20%)
4.屬性：外科
5.電話：03-3281200分機3885、3886
6.交通訊息：從校區搭乘校車至林口長庚醫院，下車後，至復健大樓搭乘電梯至8樓H區 

  病房，即可到達。
二、單位簡介
坐落位置位於長庚醫院復健大樓8H病房，床位總床數計52床，佔床率約為95％(急症外傷科佔床率約42%、一般外科占床率38%、復健科佔床率20%)。病人屬性為中老年個案，除了急症外傷科個案外，常見疾病(60%為肝癌、胃癌、膽囊結石、胰臟癌疾病個案，20%為乳癌、甲狀腺疾病、腸阻塞疾病、肥胖症疾病個案，20%為復健科個案)
三、單位常見疾病診斷

胃腸
PPU Perforation of peptic ulcer穿孔性消化性潰瘍

Gastric cancer胃癌

Gastric ulcer胃潰瘍

Duodenal ulcer十二指腸潰瘍

GIST Gastrointestinal stromal tumor胃腸道基(間)質瘤
    Ileus腸阻塞(Intestinal obstruction 、Bowel obstruction) 
    A loop syndrome輸入環症候群Afferent (Billroth II) 
    E loop syndrome輸出環症候群efferent(Billroth II)
肝膽
HCC Hepatic cellular carcinoma肝細胞癌

hepatoma肝腫大

hepatitis肝炎

Liver cirrhosis肝硬化

Liver abscess肝膿瘍

IHD stone Intra hepatic duct stone肝內結石

CBD stone Common bile duct stone總膽管結石

    GB stone Gall bladder stone膽囊結石
    GB polyp膽囊息肉

    BTI Biliary tract infection膽道發炎

    Obstruction jaundice阻塞性黃疸

    Acute cholecystitis急性膽囊炎

胰臟
    Pancreatic cancer胰臟癌

    Ampulla vater tumor壺腹部腫瘤

    Acute pancreatitis急性胰臟炎

    Chronic pancreatitis慢性胰臟炎
乳房
    Breast cancer乳癌

    Gynecomastia男性女乳症

甲狀腺
Hyperparathyroidism副甲狀腺亢進

Hyperthyroidism甲狀腺亢進 
MNG Multiple nodule goiter多發性結節性甲狀腺腫
goiter甲狀腺腫
Thyroid cancer甲狀腺癌

其他
retroperitoneal tumor腹膜後腫瘤
obesity肥胖症

splenomegaly脾腫大
Enterocutaneous fistula腸皮膚廔管

appendicitis盲腸炎

cellulitis蜂窩組織炎
leak 滲漏
＊急症外傷科相關縮寫及診斷可參考林口長庚L8G病房簡介
四、單位常規介紹
測量V/S

1.常規為bid。

   2.Q4H：術後24小時內、ICU轉入24小時內、v/s有異常者。

傷口護理、引流管護理

1.常規一律白班更換。

2.術後第一天由護理人員教導家屬並協助個案擦澡更衣。

3.傷口消毒方式依醫囑以及主治醫師個別規定執行，老師會提醒。

4.引流管須每日更換井字固定，並維持通暢，引流液如有異常須立刻告知人員。

測量I/O
1.常規為Q8H。

2.測量時間：白斑14:00(7-15)、小夜22:00(15-23)、大夜6:00(23-7)
CVP CARE

1.每7天更換消毒。

2.如有滲液則立即更換消毒。
IVF

1.請務必依醫囑調整點滴滴數，並每小時監測滴入量。

    2.如滴數為keep open (K/O)，則每班8小時點滴總量不可大於200cc。

3.如下班前預估點滴餘量不足200cc，則必須預先準備新的點滴於bed side 備用。
  ON IV/ IV LOCK
    1.3天到期更換。

2.如有滲漏或阻塞，則須立即移除並更換。
五、單位常見檢查或治療

Bone scan骨掃描
Cardia echo 心臟超音波(2D echo)
EKG心電圖
CT scan 電腦斷層
MRI 磁振影像檢查
abdominal echo 腹部超音波
KUB 腹部X光攝影
endoscopy消化道內視鏡
PES panendoscopy 廣角內視鏡
upper GI series(UGI)上腸胃道攝影
low GI series(LGI)下腸胃道攝影
Small bowel series 小腸攝影
sigmoidscopy 乙狀結腸攝影
colonscopy 結腸鏡檢查
Angio Angiography 血管攝影檢查
ENBD endoscopic nasobiliary drainage 內視鏡鼻膽管引流術
ERCP endoscopic retrograde cholangiopancreatography 內視鏡逆行性膽胰管攝影
PTCD percutaneous transhepatic cholangiography drainage 經皮穿肝膽道攝影引流術
TAE transcutaneous arterial embolization 經皮穿動脈化學栓塞
TACE transcutaneous arterial chemo-embolization 經皮穿動脈化學藥物栓塞
ICG TEST靛氰綠滯留測試Indocyanine green retention肝臟循環功能檢查
六、單位常用藥物

注射藥
Tranexamic acid  250mg/5ml/amp
Epoetin beta 5000iu/0.3ml(pre-filled syringe)
Potassium chloride (IVF) 15%,20meq/10ml/amp
Multi-vitamin infusion soln(不含Vit.K) 5ml/pc
Meperidine(Pethidine) HCl 50mg/1ml/amp (管2)
Codeine phosphate 15mg/ml/amp (管3)
Metoclopramide 9.08mg(7.68mg base)/2ml/amp
Diphenhydramine HCl 30mg/ml/amp
Furosemide 20mg/2ml/amp
NPH human insulin 100iu/ml,10ml/vial
Regular HM insulin 100iu/ml,10ml/vial
NovoMix 30 penfill 100U/ml,3ml/p
Morphine HCl 10mg/ml/amp (管1) inj
Prochlorperazine  5mg/ml/amp
Parecoxib 40mg/vial
PPI注射劑
Esomeprazole 40mg/vial
抗生素注射劑
Cefazolin sodium 1GM/vial
Ceftriaxone 1GM/vial(Sandoz)
Ciprofloxacin 2mg/ml 50ml/bot(Ciproxin,Bayer)
Ertapenem 1gm/vial
Flomoxef 1G/vial inj.
Fluconazole (ivf) 100mg/50ml/vial
Gentamicin sulfate  80mg/2ml/vial
Micafungin 50mg/vial
Flomoxef 1G/vial inj.
Teicoplanin 200mg/vial inj.
Tienam (Imipenem 500mg+Cilastatin 500mg)/vial(MSD)
營養劑注射劑
Albumin 20%,50ml/vial(IVF)（血液製劑）
Amino acid 8% 500ml/bot
Glutamine(費森尤斯卡比) con.soln for ivf 0.2gm/ml,100ml/bot
FAT EMULSION 20%(Omega-3),100ml/bot
SMOF Kabiven PI Emulsion(Dextrose+A.A+Fat emulsion)for inj.  1448ml/bag
SMOFlipid 20% Emulsion for Infusion 100ml/bot
SMOFlipid 20% Emulsion for Infusion 100ml/bot 
外用藥

Fentanyl tts 12 meq/hr/patch(管2)
Fleet enema 118ml/bot supp
Dulcolax (Bisacodyl)5mg/tab supp

Inteban (indomethacin) supp
口服藥
Esomeprazole mups 40mg/tab
Pantoprazole 40mg/tab
Tamsulosin D 0.2mg/tab (Astellas,Harnalidge)
Furosemide 40mg/tab(杏林新生)
Spironolactone 25mg/tab
Acetaminophen 500mg/tab
Ultracet tab(Tramadol 37.5mg+Acetaminophen 325mg)(管4)
Diclofenac pot. 25mg/tab
Fludiazepam 0.25mg/tab (管4)
Ibuprofen 400mg/tab
Mefenamic acid 250mg/cap
Tramadol 37.5mg/cap
Magnesium oxide 250mg/tab
Metformin 500mg/tab
Glipizide 5mg/tab
Lactulose liquid 60ml/bot
Sennoside A+B calcium 12mg/tab
LoPERAmide 2mg/cap
Cefixime 100mg/cap
Prednisolone 5mg/tab
Entecavir 0.5mg/tab
Dimethicone susp.(住院專用) 20mg/ml,30ml/bot
Dextromethorphan 20mg+others/cap
Brown Mixture Liquid 200ml/bot
Acetylcysteine 10%, 3ml/amp
Ursodeoxycholic acid 100mg/tab
Zolpidem 10mg/f.c tab (管4)
Allopurinol 100mg/tab
AMLODIPINE 5mg/tab (Amlodipine Sandoz,Sandoz)
Felodipine 5mg/tab
Indapamide S.R 1.5mg/tab
Valsartan 160mg/f.c tab

七、單位常見護理技術
操澡、更衣

鼻胃管護理

傷口護理、引流管護理

導尿管護理

肌肉注射、皮下注射
輸血護理
CVP care
測量I/O
ICP、on foley
更換點滴、BAG 加藥、更換set、準備輸液
意福灌腸、塞劑給予
八、單位常見護理問題
依據NANDA護理診斷:定義與分類2012-2014，排列順序：
營養不均衡:少於身體需要
潛在危險性不穩定血糖濃度
潛在危險性肝臟功能損傷
潛在危險性電解質不平衡
體液容積缺失
體液容積過剩
潛在危險性體液容積缺失
潛在危險性體液容積不平衡
便秘
潛在危險性便秘
腹瀉
胃腸能動性失常
潛在危險性胃腸能動性失常
失眠
睡眠型態紊亂
疲憊
活動無耐力
低效性呼吸型態
知識缺失
無望感
情境性低自尊
潛在危險性情境性低自尊
身體心像紊亂
照護者角色緊張
創傷後症候群
潛在危險性創傷後症候群
焦慮
死亡焦慮
恐懼
哀傷
無力感
潛在危險性感染
潛在危險性出血
潛在危險性跌倒
潛在危險性損傷
皮膚完整性受損
潛在危險性皮膚完整性受損
術後復原延遲
體溫過高
舒適障礙
噁心
急性疼痛
